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Os perigos do “catastrofismo’
e da profecia autorrealizavel

Ana Lucla
Pereira

Todos nés, em de-
‘terminadas circunstan-
cias, tendemos ao pes-
simismo. E o que o psi-
c6logo Arthur Free-
man chama de “‘catas-

zar” € acreditar no pior,
no desastm no perigo iminente, mesmo na
auséncia de evidéncias que apontem para esse
desfecho.

Infelizmente, sofrimento dcsnecessano é
o menor dos problemas provocados pelo “ca
tastrofismo”. Essa tendéncia de pensar no pl()l'
podeacabarfazendocomque o pior—oualgo
tio ruim quanto — de fato acontega. E a profe-
cia autorrealizavel.

A profecia autorrealizavel € uma previsao
sobre o futuro que influencia o comportamento
da pessoa de tal forma que acaba se cumprin-
do. Sendo assim, profecias catastréficas con-
duzem a resultados catastréficos.

Essa dupla perigosa, “catastrofismo” e

profecia autorrealizavel, invariavelmente le-
vam a perda de oportunidades. Se eu me con-

vengo de que posso ser aprovada em um con-
curso piblico, por exemplo, é provivel que
eu escolha um material de apoio adequado;
faga um bom planejamento de estudo e a ele

me dedique com disciplina e empenho; rea- -

lize a prova com atengéo e alcance meu ob-
jetivo. Mas, se a priori, acho que ndo sou
capaz, talvez nem chegue a inscrever-me no
concurso; € se o fizer encontrarei, inconsci-
entemente, outras maneiras de me autossa-
botar: ndo estudarei adequadamente, me dis-

trairei com outras coisas ou desistirei ao.

menor sinal de cansago. Afinal, se estou con-
vencida de que morrerei na praia, posso con-
siderar a possibilidade de parar de nadar
como a menos frustrante.

O processo que leva ao “catastmﬁmno e
A profecia autorrealizével € desencadeado na

trofismo”. “Catastrofi-

medida em que a pessoa vai conversando con-
sigo mesma e se convencendo do pior. Pense
em um universitrio, que aleatoriamente cha-
maremos de Douglas. Estudante dedicado,
Douglas confia em sua habilidade intelectual
e costuma se sair muito bem nas provas. Mas,
a simples idéia de apresentar um seminério o
transforma em um “pudim ambulante”.
Embora domine o contetido, ele tem certeza
de que vai dar tudo errado e uma sucessao de
cenas apavorantes lhe passa pela cabega: “Vou
ficar nervoso, com isso comegarei a gaguejar,
entdo vou me confundir todo, os colegas vdo
rir de mim e meu professor vai ficar furioso.”

- Em pougquissimo tempo, Douglas néio s6
escreveu o roteiro de seu fracasso, como se
convenceu de que nao pode fazer nada para
evité-lo. Ento, a profecia se realiza: na hora
do seminério, a lingua de Douglas parece “co-
lada” ao céu da boca, suas maos estdo suadas,
seus joelhos bambos e sua voz trémula. O que
Douglas ndo percebe € que foi ele mesmo o
responsdvel pelo desastre, ao deixar-se domi-
nar pelo “catastrofismo”.

Isso significa que o caminho € partir ce- |
gamente para o pensamento positivo? Néo
mesmo... Por obvio que possa parecer, 0 mais
saudével é simplesmente ser realista. Mas veja
bem, seneahstaémmtodaferemedcchegaré
conclusdo precipitada de que o “mundo vai
desabar”, criando problemas que de outro
modo ndo existiriam. Tampouco implica em
alienadamente acreditar que “nada pode dar
errado comigo’”’. Aqueles que cultivam o pen-
samento realista ndo negam que o pior seja
possivel e sofrem decepgdes como qualquer
outra pessoa, mas ndo supervalorizam o peri-
go nem a decepgio, ndo se deixam escravizar
pelo medo e procuram alternativas para me-
Thorar as situagdes adversas. Pense nisso!
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