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Ura fase de transi cdo tem nmarcado a pesqui sa em psi coterapia. As
regras que ditavam cono se estudar a psicoterapia nos anos 70 e
80 tém sido revi sadas e questionadas. Segundo Jacobson (1997), a
nmudanca nessas regras deriva de diversos fatores contextuais
que, no nonento, témlevado a busca de novas diretrizes para o
estudo da psicoterapi a.

Entre estes fatores encontramse as dificul dades proprias da
psi cot erapi a enquanto area de conheci nento. Ndo ha consenso
sobre quai s aspectos nerecem ser investigados enpiricanente.
Segundo Gavi no (1996), al guns pesqui sadores atri buem os efeitos
da psicoterapia a aplicacdo apropriada e adequada de técni cas,
enquant o que outros partem do pressuposto de que o resultado da
terapi a decorre de fatores especificos, cono as vari aveis

rel aci onadas ao terapeuta e ao cliente. Qutros, acreditam ai nda
gue o resultado da terapia decorra dos chamados fatores néo
especificos.

Miuitas iniciativas témsido feitas para se expandir areas de
consenso entre 0s pesqui sadores. A Society for the Exploration
of Psychotherapy Integration (S.E.P.l1.) relne terapeutas e
pesqui sadores de diferentes orientacbes teodricas, destacando-se
a Psicoterapia Construtivista, a Terapia Conportanent al

Cogni tiva, psicoterapias de Orientacdo Psicodinamca e a Terapia
Conmportanental alinhada ao Behaviori sno Radical .

Um dos objetivos da S.E.P.I. é proceder investigacdes que
respondam ndo apenas se, mas conp as terapias funci onam A
S.E.P.1 admite que a integracao dos resultados das pesqui sas com
0s rel atos das experi éncias de terapeutas proficientes em suas
abordagens contribuirdo tanto para a pratica clinica, conp para
a pesqui sa. |ldeal nente, um nesno profissional poderia
desenpenhar os papéi s de pesqui sador e clinico. Dessa form
estaria em condi cbes de avaliar em que nedi da os resultados de
pesqui sa alteraram a efetivi dade de sua prati ca.

No entanto, para a SEPI, as vantagens de se integrar as

psi coterapias ndo se restringema isso. Elas se estenderiam a,
pel o nenos, quatro conuni dades. Do ponto de vista da comuni dade
| eiga, um nodel o integrativo de psicoterapia aunentaria a
seguranca do cliente e a sua esperanca no tratanento. Supde-se
gue a diversi dade de opini 6es, estratégias e atitudes dos
clinicos geram unma i magem negativa da psicoterapia para esta
popul acdo. Para conuni dade cientifica, a integracédo facilitaria
a identificacdo de caracteristicas conuns nas diferentes
terapi as, sugerindo aspectos rel evantes para aval i agcdes
enpiricas. Do ponto de vista dos clinicos, a integracao
permtiria que as experi éncias de sucesso fossem expostas e



aprovei tadas pel os profissionais, que poderiam encontrar

sol ugcdes para suas dificul dades em suas ori entacbes de trabal ho.
Por daltinmo, a conmuni dade de futuros profissionais se
beneficiaria, sendo preparado de forma nmais eficaz, a partir de
objetivos e estratégi as especificas.

A S EP. 1. realizou a XIIl Conferéncia Anual emabril deste ano,
na ci dade de Toronto, no Canadda. O tema desse encontro foi

" Adot ando novas abordagens” (Enbraci ng new Approaches).

A enpatia, a analise de eno¢bes, o rel acionanento terapéutico e
0 papel das experiéncias na vida do cliente foramtenas
recorrentes nos trabal hos apresentados e tém si do pesqui sados,
indistintamente, a partir de diferentes orientacbes teoricas. As
pesqui sas e estudos de caso abrangeram una popul acdo bastante

di versificada. Trabal hos comcriancas, adol escentes, adultos e

i dosos foram apresentados e as nodal i dades de atendi mento tanbém
vari aram conp por exenplo, emterapia individual, de grupo,
conjugal e famliar

Segundo Gol dfried (1997), um dos precursores da Terapia
Cognitiva, a integracdo das psicoterapias é possivel em pelo
menos um dos trés niveis: o nivel técnico, o conceitual e o
nivel das estratégias para nudanca terapéutica. Coldfried
afirmou que as diferentes abordagens concordam que exi stem
procedi nent os conuns na psicoterapia, conp a analise da relacao
terapéutica, a analise de enocbes e a facilitacdo da auto-
exposi ¢cado do cliente. Todos estes aspectos do tratanento,
favorecem a nel hora ou a conpreensdao do quadro clinico.

Gol dfried (1997) sugeriu uma integracdo dos conceitos e netodos
da Terapi a Conportanental Cognitiva comas terapias de
orientacdo psicodinam cas e existenciais (experiential), como
objetivo de avaliar conpo tais contribui ¢cdes podem ser

i ncorporadas ao trabal ho clinico dos profissionais.

M chael Mahoney sintetizou os principios basicos do
construtivisno, relatando um historico de sua energéncia na
filosofia, psicologia e psicoterapia. Salientou a rel evanci a
clinica de cinco tenmas transtedricos, entre eles a resisténcia,
a nudanca, progressos, recaidas clinicas, relacionanmento
terapéutico e base clinica segura para experienciar novos

padr des de conportanento. Estes temas foram exenplificados na

di scussao de casos dificeis.

Qutros psicoterapeutas e pesqui sadores, alinhados ao
Behavi ori sno Radi cal, apresentaram em seus sinposios, |eituras
di ferentes dos nmesnos fendnenos descritos e anal i sados por
Gol df ri ed.

St even Hayes, por exenplo, observou, em di scussao de plenari o,
gue parece haver unmm area de convergéncia entre al gumas

tradi coes em psi coterapia. Na opini&do dele, tem havido interesse
crescente de terapeutas conportanentais por fendnenos conpl exos



cono a "nocdo do eu", a "consciéncia de si nesnp", e a

"exposi ¢cdo enocional". Hayes apresentou uma abor dagem denom nada
"analitico contextual", fundamentada na pesqui sa basica na area
da | i nguagem humana, que prové una fornma de analise e sugere um
tratamento para os fenbnenos conportanentais citados acina

A base do trabal ho de Hayes é una proposta alternativa a
expl i cacdo nedi aci onal do conportanento, adotada pel as terapias
cognitivas e outras abordagens. Para Hayes, o contexto verbal em
gue 0s conportanment os encobertos e acdes abertas esté&o inseridos
faz parecer que existe relacédo causal entre esses eventos. Uma
guestao crucial traduziria a preocupacdo de Hayes: "qual seria o
contexto no qual a enobgcao e esquiva estédo associ adas?" Qu,

formul ada em outras pal avras, a questédo seria: "Em que contexto
o nmedo pode ser causa da fuga?"

Esse assunto demandari a uma | onga di scussdo, nmas aqui, sonente
dest acanpbs que Hayes propde a abordagem contextual, fornecendo
aos psicoterapeutas de varias abordagens uma base conceitual
para tratar a esquiva enocional de seus clientes. A estratégia
proposta por Hayes para a psicoterapia € denom nada Terapi a de
Acei tacdo e Conprom sso (ACT)

Kohl enberg, Parker e Bolling tanbém apresentaram em seus

trabal hos, uma proposta integrativa para a psicoterapia, com
base no behavi ori sno radical.

Kohl enber g desenvol veu una estratégia de tratanmento clinico

desi gnada Psi coterapia Analitico-Funcional (F.A P.). A FAP
enfatiza a anélise da relagdo terapéutica conp estratégia para
pronover a nudanca conportanental do cliente. Esta estratégia
esta fundanentada na i déia de que os conportanentos clinicanmente
rel evantes ocorrem na sessdo e podem ser tratados via npdel agem
direta, o que evitaria o controle por regras na psicoterapia. GCs
aut ores destacaram as pesqui sas desenvol vi das pela terapia
cognitiva da area de depressédo, as quais revelam ao |ado dos
sucessos terapéuticos, indices indesejaveis de recaida. Parker,
Bol I i ng e Kohl enberg consi deram que o behavi ori sno radi cal seja
uma abordagem integrativa, capaz de abarcar e aperfeicoar os
tratament os exi stentes da depressdo. A proposta mantém o que
parece ser efetivo na terapia cognitiva e acrescenta outros
conponentes. Os principais deles sédo as intervencdes baseadas na
anal ise do "aqui e agora" da relacao terapéutica, que
possibilitariam o bl oquei o da esqui va enocional, o que é

desej avel em nuitas psi cot erapi as.

As propostas dos behavioristas radicais citados aci ma séao

rel ati vamente recentes, nmas ja estédo fonentando trabal hos na
area de psicoterapia. Branddo e Torres (1997) apresentaram no

S EP 1., umtratanento de psicoterapia de grupo fundanmentado no
Behavi ori sno Radi cal. As abordagens Analitico-Funci onal

(Kohl enberg, 1987) e a Contextual (Hayes, 1987) foramintegradas



num tratanento de psicoterapia de grupo. Destacou-se no
tratamento, o uso da relacdo terapéutica conbo um i nstrunento
para evocar e nudar conportanent os-problema do cliente. Al guns
conportanentos relevantes do cliente na sessédo foram

consi derados conp pertencentes a nmesna cl asse de conportanent os-
probl ema observados em outras sessfes e fora delas. Os

resul tados clinicos foram ani mador es.

Mui tas outras propostas precisariamser relatadas para retratar
a Xll'l S.E.P.1. Conference. Permanece a busca de consenso sobre
0s aspectos da psicoterapia que nerecem ser estudados. Um ponto
a destacar € que permanece a necessi dade de especificar
conportanentos relevantes na pratica clinica e obter consenso
sobre qual del es nmerecem ser estudados pel os psi cot erapeut as-
pesqui sador es.

Partindo de unma tradi cdo analitico-conportanmental, acredita-se
gue o repertoério conportanental dos terapeutas tem sido, em
parte, nodel ado pelos clientes, ao | ongo da historia. Al gunas
praticas, portanto, sdo mantidas por ser efetivas. Skinner
(1953) afirnmou que o conportanento do terapeuta € mantido, entre
outros fatores, pelo sucesso na mani pul agdo do conportanmento
humano. E tanmbém foi Skinner (1974) quem preconi zou que nos
conportanos, na nmior parte das vezes, "inconscientenente".

Tor nanp- nos consci entes de nossos conportanment os quando a

conuni dade verbal prové contingéncias que nos perntam descrevé-
| os. Desse nbdo, sem que haja contingéncias para essa

di scrim nagdo, os clinicos poderdo atuar efetivamente sendo, no
entant o, incapazes de descrever, com precisdo, quais
conportanent os estariamrel aci onados como éxito no tratanento.
Portanto, de acordo como referencial da analise do
conportanento, a SEPI, parece ser uma conmuni dade verbal que tem
um papel nuito inportante: o de gerar contingéncias necesséari as
para aunentar a consci éncia que 0s psi coterapeutas possamter de
seus proprios conportamnent os.
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