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Para aonde levaram
o tempo kairos?

Ana Lucia Pereira

Os gregos antigos
" # usavam duas palavras
' il para definir o tempo:
chronos e kairés.
Chronos refere-se ao
tempo cronolégico ou
sequencial, contado
em anos, dias, horas e
: suas divisdes. O esti-
lo de vida moderno, imposto pelo ritmo das
grandes cidades, tem nos deixado bastante
familiarizados com chronos. Kairés, por sua
vez, significa “o0 momento certo” e faz men-
¢do aquelas situagdes tdo especiais € mar-
cantes que fazem, metaforicamente, o tem-
po “parar’. Ou seja, ainda que temporaria-
mente, tiram chronos de cena.

Enquanto chronos descreve a natureza
quantitativa do tempo, kairés define sua for-
ma qualitativa. Manter o equilibrio entre
quantidade e qualidade € um desafio grande,
mas fundamental para viver de maneira mais
prazerosa e significativa. Nao podemos ne-
gar que lidar com chronos é uma necessida-
de que, se ignorada, tornaria nossa rotina nao
“administravel”. No entanto, quando a ener-
gia dedicada ao tempo cronolégico € exage-
rada, consumimos nossos dias contando as
horas e vivendo a angustia da “falta de tem-
po”. Ou, ainda pior, vemos o tempo passar
enquanto constatamos que ndo estamos fa-
zendo nada de significativo para dar sentido
a nossa existéncia.

Vivemos atualmente um curioso parado-
x0. Em nenhum outro momento histérico
fomos bombardeados com um'volume tao

assustador de informagdes sobre a melhor

forma de “‘se viver”. Esses supostos “atalhos™
para a felicidade sdao despejados sobre nés
por meio da televisdo, da internet e da nu-
merosa publicagao de titulos de autoajuda.
Percebemos, no entanto, que nunca busca-
mos tanto para encontrar tao pouco. Na ten-

tativa de driblar a angistia que se origina
desse quadro, “aceleramos” nosso Viver.
Ampliamos, quantitativamente, nossas expe-
riéncias, mas deixamos.de dar-lhes um sig-
nificado mais profundo. No convivio social,
essa tendéncia se evidéncia no alto grau de
“descartabilidade™ dos relacionamentos, na
incapacidade de suportar as menores frus-
tracOes e na intolerancia com o outro.

" O primeiro passo na tentativa de equili-
brar chronos e kairds é descobrir o que real-
mente € importante em sua vida, lembrando
que essa € uma descoberta individual e Gni-
ca. O que ¢€ significativo para mim nao ne-
cessariamente tem O mesmo peso para VOce.
E aqui fago uma primeira pergunta incOmo-
da: Voceé est4 vivendo de acordo com as suas
préprias expectativas? Ou vive o desejo do
outro?

O passo seguinte é lembrar que as coisas
mais importantes nunca devem ficar a mercé
das menos importantes. Aquilo que faz senti-
do em.sua vida deve, invariavelmente, ter
maior peso na distribui¢ao de seu tempo, sob
o risco de vocé cair em estado de apatia. Exa-
tamente! Falta-nos vitalidade justamente quan-
do nio dedicamos tempo suficiente as ativi-
dades que geram energia para viver. E aqui
deixo uma segunda pergunta incomoda: Qual-
atividade causaria grande satisfacdo em sua
vida, se feita de maneira constante, mas vocé
ndo esti fazendo por falta de tempo?

E equilibrando chronos e kairés que des-

- cobrimos a liberdade de escolher o que fazer

com nosso tempo. Pense nisso e se quiser
comentar esse artigo ou saber mais sobre o
tema, acesse: W/ . fenixpsicologi
com . br / ChronosKairos.htm
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