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QUE DETERMINARA
O SUCESSO ESCOLAR
DE UM ALUNO COM DA?

Quanto a nds, embora possamos considerar um conjunto de facto-
res, COmMo 0 s&0 a motivacao e auto-estima do aluno e o envolvimento
dos pais, entre outros, sera a qualidade do ensino ministrado que fara
a diferenca. A paciéncia, 0 apoio e 0 encorajamento prestado pelo
professor serdo com certeza 0s impulsionadores do sucesso escolar
do aluno, abrindo-lhe novas perspectivas para o futuro.
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INTRODUCAO

N 0s ultimos 20 anos o numero de alunos com dificuldades de
aprendizagem (DA) aumentou consideravelmente tendo passado, em
Portugal, de umas dezenas de milhar para mais de uma centena de
milhar. Actualmente, estes alunos constituem cerca de metade da
populacao estudantil com necessidades educativas especiais (NEE)
(Correia, 1997). Contudo, e tendo em conta um conjunto diversificado
de factores, tal como a heterogeneidade de caracteristicas dos alunos
com DA, a formacéo exigua nesta area da maioria dos professores, a
incompreensdo do conceito por parte dos profissionais e dos pais,
para citar alguns, as DA continuam a ser alvo de uma grande confu-
sao, entregando anualmente ao insucesso varios milhares de alunos. E
a confusdo é tanto maior, quanto maior € a incompreensédo que as DA
geram no seio da comunidade educacional, pais incluidos. Por esta
razao, assiste-se ainda a um total desencontro de opinides e praticas
que vém a reflectir-se numa inadequada identificacao e prestacao de
servicos. Numa palavra, o apoio que estes alunos necessitam, de
acordo com as suas necessidades e caracteristicas, é praticamente
inexistente e, em muitos casos, é-lhes até nocivo, criando situacoes
futuras em que a delinquéncia, a toxicodependéncia, o alcoolismo € o
desemprego prevalecem.

Diz-nos a investigacdo que uma percentagem muito significativa
de alunos com DA né&o concluem a escolaridade obrigatoria, contri-
buindo grandemente para 0 insucesso escolar existente num pais.
Que a maioria dos alunos com DA néo retém um emprego apos ter

. © Porto Editora
Biblioteca Digital Coleccao EDUCACAO



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Luis de Miranda Correia
Ana Paula Martins

concluido a escolaridade obrigatéria (Wagner, 1993). Que os adoles-
centes que tém DA estdo numa situacédo de risco muito maior do que
0s seus pares sem DA no que diz respeito ao alcoolismo e a toxicode-
pendéncia (Hazelden Foundation, 1992). Que as DA e a toxicodepen-
déncia sao os factores mais citados quanto a manutencédo de um
emprego e quanto a autonomia financeira de um individuo (Office of
the Inspector General, 1992). A provar, ou até a provocar esta situa-
cao, estd com certeza a ja referida confusdo que existe acerca da
area das DA. E a confusédo é tanto maior, quanto maior € o desentendi-
mento sobre o conceito. E que, a nosso ver, em Portugal usa-se o
termo dificuldades de aprendizagem em dois sentidos distintos: um
sentido mais lato e um sentido mais restrito.

No sentido lato, as DA sao consideradas como todo o conjunto de
problemas de aprendizagem que grassam nas nossas escolas, ou
seja, todo um conjunto de situagcdes, de indole temporaria ou perma-
nente, que se aproxima, ou mesmo querera dizer, risco educacional ou
necessidades educativas especiais (para uma melhor clarificacao
destes conceitos ver Alunos com NEE nas Classes Regulares, Correia,
1997). Quanto a nos, esta é a interpretacdo dada ao conceito pela
maioria dos profissionais de educacéo.

No sentido restrito, e aqui a interpretacao do conceito restringir-se-
a a uma minoria de especialistas e profissionais de educacéo, DA
querera dizer uma incapacidade ou impedimento especifico para a
aprendizagem numa ou mais areas académicas, podendo ainda
envolver a area socioemocional. Assim, € importante que se note que
as DA ndo sdo o mesmo que deficiéncia mental, deficiéncia visual,
deficiéncia auditiva, perturbacbes emocionais, autismo.

*Em Anexo.
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QUE SAO DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM?

N uma perspectiva orgéanica, as DA s&o desordens neurologi-
cas que interferem com a recepcao, integracao ou expresséo de infor-
macéo, caracterizando-se, em geral, por uma discrepancia acentuada
entre o potencial estimado do aluno e a sua realizagao escolar.

Numa perspectiva educacional, as DA reflectem uma incapaci-
dade ou impedimento para a aprendizagem da leitura, da escrita, ou
do calculo ou para a aquisicéo de aptiddes sociais.

Isto quer dizer que os alunos com DA podem apresentar proble-
mas na resolucao de algumas tarefas escolares e serem “brilhantes”
na resolucdo de outras. Quer ainda dizer que, em termos de inteligén-
cia, estes alunos geralmente estdo na média ou acima da média.

O termo dificuldades de aprendizagem aparece-nos em 1962 com
o fim de situar esta probleméatica num contexto educacional, tentando,
assim, retirar-lhe o “estigma clinico” que o caracterizava. Surge, entéo,
uma primeira definicdo proposta por Kirk (1962) em que era bem evi-
dente a énfase dada a componente educacional e o distanciamento,
em termos bioldgicos, de outras problematicas, tal como deficiéncia
mental, privacdo sensorial, privacdo cultural, entre outras.

Uma outra definicdo digna de nota foi a proposta por Barbara
Bateman (1965) que veio a constituir-se num marco histérico, dado
que englobava trés factores importantes que a caracterizavam: discre-
pancia (a crianca com DA é considerada como possuindo um poten-
cial intelectual acima da sua realizacao escolar); irrelevancia da
disfuncdo do sistema nervoso central (para a determinacado dos pro-
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blemas educacionais da crian¢a nao era capital evidenciar uma possi-
vel lesdo cerebral); e exclusdo (as DA da crianca ndo eram devidas a
deficiéncia mental, perturbacdo emocional, deficiéncia visual ou audi-
tiva ou a privacédo educacional ou cultural).

Estas duas definicdes viriam a constituir a base fundamental para
as definicdes actuais de DA das quais vamos destacar duas pela
importancia que, hoje em dia, se Ihes atribui.

A primeira, e aquela que parece ser a mais aceite internacional-
mente, € a que figura na Public Law 94-142, hoje denominada Indivi-
duals with Disabilities Education Act (IDEA), que diz o seguinte:

“Dificuldades de aprendizagem especifica” significa uma perturbacéo
num ou mais dos processos psicologicos basicos envolvidos na com-
preensao ou utilizacao da linguagem falada ou escrita, que pode manifes-
tar-se por uma aptiddo imperfeita de escutar, pensar, ler, escrever,
soletrar, ou fazer calculos matematicos. O termo inclui condicbes como
problemas perceptivos, leséo cerebral, disfuncédo cerebral minima, dislexia
e afasia de desenvolvimento. O termo nao engloba as criangas que tém
problemas de aprendizagem resultantes principalmente de deficiéncias
visuais, auditivas ou motoras, de deficiéncia mental, de perturbacéo emo-
cional ou de desvantagens ambientais, culturais ou econémicas (Federal
Register, 1977, p. 65083, citado por Correia, 1991).

Assim, uma crianca pode ser identificada como inapta para a
aprendizagem ‘“tipica” se:

1. n&o alcancar resultados proporcionais aos seus niveis de idade
e capacidades numa ou mais de sete areas especificas quando
lhe s&o proporcionadas experiéncias de aprendizagem adequa-
das a esses mesmo niveis;

2. apresentar uma discrepancia significativa entre a sua realizacéo
escolar e capacidade intelectual numa ou mais das seguintes
areas:

a) Expressao oral;
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b) Compreensao auditiva;

c) Expresséo escrita;

d) Capacidade basica de leitura;

e) Compreensédo da leitura;

f) Célculos matematicos; e

g) Raciocinio matemético (Federal Register, 1997, p. 65083,

citado por Correia, 1991).

Uma segunda definicdo de DA, elaborada pelo National Joint
Committee on Learning Disabilities (NJCLD), citada por Smith et al.
(1997), diz o seguinte:

“Dificuldades de aprendizagem” é um termo genérico que diz res-
peito a um grupo heterogéneo de desordens manifestadas por problemas
significativos na aquisicdo e uso das capacidades de escuta, fala, leitura,
escrita, raciocinio ou matematicas. Estas desordens, presumivelmente
devidas a uma disfuncao do sistema nervoso central, sdo intrinsecas ao
individuo e podem ocorrer durante toda a sua vida. Problemas nos com-
portamentos auto-reguladores, na percepcéo social e nas interaccoes
sociais podem coexistir com as DA, mas n&do constituem por si s6 uma difi-
culdade de aprendizagem. Embora as dificuldades de aprendizagem pos-
sam ocorrer concomitantemente com outras condicdes de incapacidade
(por exemplo, privagéo sensorial, deficiéncia mental, perturbagédo emocio-
nal grave) ou com influéncias extrinsecas (tal como diferencas culturais,
ensino inadequado ou insuficiente), elas ndo sdo devidas a tais condigbes
ou influéncias (pp. 41-42).

Face as definicdes descritas, e mesmo estando nds a par da falta
de uma definicao que receba consenso de grande parte dos profissio-
nais da area, podemos inferir que um aluno néo tera dificuldades de
aprendizagem quando 0s seus problemas de aprendizagem sao devi-
dos principalmente a uma privacdo sensorial, a deficiéncia mental, a
perturbacbes emocionais, a factores ambientais ou a diferencas cultu-
rais e que as DA tanto afectam criancas, como jovens ou adultos.
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QUE CAUSA AS
DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM?

Correia (1991), ao reportar-se as causas das DA no seu livro
“Dificuldade de Aprendizagem. Contributos para a Clarificacéao e Unifi-
cagdo de Conceitos”, afirma: “Mesmo uma analise menos profunda da
literatura sobre dificuldades de aprendizagem revela uma ampla dis-
cordancia entre 0s autores quanto a etiologia do problema” (p. 57).

Também Fonseca (1999) é da mesma opinido e Hallahan et al.
(1999) afirmam, até, que “na maioria dos casos a causa das dificulda-
des de aprendizagem na crianca permanecem um mistério” (p. 127).

Contudo, € como ja o mencionamos anteriormente, a origem das
DA encontra-se presumivelmente no sistema nervoso central do indivi-
duo, podendo um conjunto diversificado de factores contribuir para
esse facto. Um primeiro factor a ter em conta sera a hereditariedade
(fundamento genético) que, como afirma Johnson (1998), parece ligar
a familia as DA.

H& um outro conjunto de factores (pré ou perinatais) que podem
vir a causar DA. Entre eles, s&o de destacar 0s excessos de radiacéo,
0 uso de alcool e/ou drogas durante a gravidez, as insuficiéncias pla-
centérias, a incompatibilidade Rh com a mae (quando nao tratada), o
parto prolongado ou dificil, as hemorragias intracranianas durante o
nascimento ou a privacédo de oxigénio (anoxia).

No que diz respeito a factores pds-natais que podem causar DA,
eles estdo geralmente associados a traumatismos cranianos, a tumo-
res e derrames cerebrais, a malnutricdo, a substancias toxicas (por
exemplo, o chumbo) e a negligéncia ou abuso fisico.
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Em suma, a miriade de potenciais causas das DA n&o deve ser
interpretada como condi¢&o sine qua non de que toda a crianca com
DA esteja presa a determinada etiologia.

Como referimos anteriormente, chamamos a atencé&o do leitor para
o facto de que as causas das DA se mantém desconhecidas na maio-
ria dos casos.
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COMO IDENTIFICAR
E AVALIAR AS
DIFICULDADES

DE APRENDIZAGEM?

/ \ identificacdo das DA deve ser feita 0 mais precocemente
possivel, contribuindo para este facto uma observacédo cuidada dos
comportamentos da crianca. Assim, os profissionais (especialmente
0s educadores e professores) e 0s pais devem estar atentos a um
conjunto de sinais, que a crianca exiba, continua e frequentemente,
uma vez que nao existem indicadores isolados para a identificacao
das DA.

Apresentamos a seguir uma lista de verificacdo que tem por base
a Escala de Comportamento Escolar (Correia, 1983) e uma lista de
verificacao do Centro Nacional Americano para as Dificuldades de
Aprendizagem (1997), onde esta agrupado um conjunto de sinais que
podem ser indicadores de DA.
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ém desta lista de verificacao apresentamos também, no qua-

Para a
dro que se segue, quatro listas por nivel escolar (Levine, 1990) contendo

um conjunto de primeiros sinais a observar no que diz respeito as DA.
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As listas apresentadas anteriormente permitem, desde que bem
utilizadas, recolher informacéo que, junta com a informacao obtida
através da observacao directa do aluno em termos educacionais (ver
Avaliagdo Preliminar, Correia, 1997), possibilita a elaboracdo de uma
primeira intervencao educativa com o fim de minimizar ou até suprimir
0S seus problemas. Esta intervencao deve basear-se néo so6 na infor-
macéo recolhida pelos professores, mas também deve considerar
toda a informacéo adicional que eventualmente possa ser dada por
outros profissionais (professores de educacao especial, médicos, psi-
cologos, terapeutas) ou pais, via consulta. E, portanto, aconselhavel
que todo este processo se desenrole em colaboracao.

Caso os problemas do aluno subsistam, deve proceder-se a uma
avaliacdo compreensiva (Correia, 1997) que tenha por base determi-
nar o funcionamento global do aluno com o objectivo de se identifica-
rem areas fortes e necessidades, quer na escola, quer em quaisquer
outros ambientes em que ele interaja. Esta avaliacdo, que deve ser
sempre efectuada por uma equipa multidisciplinar, tem ainda por fim
verificar se o aluno obedece a um conjunto de critérios tidos como
base para se tomar uma decisao, ou seja, o aluno s6 deve ser consi-
derado com dificuldades de aprendizagem se 0 seu funcionamento
intelectual (inteligéncia) estiver na média ou acima dela; se existir uma
discrepancia significativa entre o seu potencial estimado e a sua reali-
zacao escolar actual; e se 0 seu insucesso escolar for devido a proble-
mas numa ou mais das seguintes areas: fala, leitura, escrita,
matematica e raciocinio. E de notar, ainda, que problemas de concen-
tracdo e de atencao, de memoria e de ajustamento social s&o tambéem
comuns nos individuos com DA. Ela serve também para se determinar
que tipo de servicos adicionais (servicos de educacao especial) seréo
necessarios para maximizar o potencial do aluno.

No que respeita a equipa multidisciplinar, ela deve incluir, para
além do professor do aluno e dos pais, todos os elementos julgados
necessarios para a satisfacao das suas necessidades educativas, tal
como, por exemplo, um professor de educacao especial, um psico-
logo e/ou um terapeuta da fala.
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S6 um procedimento deste tipo (quanto mais precocemente efec-
tuado melhor), aliado a uma intervencdo adequada, podera prevenir
ou reduzir o insucesso escolar e social do aluno. Caso contrario, o
aluno com DA experimentara, com certeza, um prolongado insucesso
escolar (académico e social) que, como afirmamos anteriormente, o
levara muitas vezes ao abandono escolar, a delinquéncia e/ou a toxi-
codependéncia. Portanto, quando um aluno nao esta a progredir de
acordo com 0s objectivos curriculares do ano que frequenta, o profes-
sor ndo pode “cruzar os bracos” ou ficar alheio ao seu problema. E,
muito menos, quando o aluno ja se afastou significativamente dos
objectivos curriculares propostos. A frustracéo e as consequéncias de
se viver com DA incompreendidas por todos aqueles que nos rodeiam
podem ser devastadoras. A investigacdo assim no-lo diz. E no nosso
pais, a0 andarmos ainda a debater-nos com o conceito, estamos a
entregar ao insucesso dezenas de milhar de criangas com DA.
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QUE MODALIDADES

DE ATENDIMENTO E QUE
TIPO DE SERVICOS PARA O
ALUNO COM DA?

Em primeiro lugar, € bom que se saliente que a Lei Funda-
mental do Estado Portugués — A Constituicao da Republica —, a Lei de
Bases do Sistema Educativo e o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de
Agosto, garantem uma educacao igual e de qualidade para todos os
alunos, pretendendo criar uma igualdade de oportunidades que pro-
mova O Seu SUCesso escolar.

Neste sentido, a lei requer que qualguer aluno possa ter a sua dis-
posicdo um conjunto de servicos adequados as suas necessidades,
prestados, sempre gque possivel, na classe regular. Para os alunos
com DA, no que diz respeito a servicos educacionais na classe regu-
lar, ha que considerar um conjunto de factores que podem facilitar a
sua aprendizagem, como sao, por exemplo, a reestruturagdo do
ambiente educativo; a simplificacao das instrucées no que diz respeito
as tarefas escolares; o ajustamento dos horérios; a alteracéo de textos
e do trabalho de casa; o uso de tecnologias de informacao e comuni-
cacéo; a alteracéo das propostas de avaliacéo, para citar alguns. Con-
tudo, quando necessario, alguns servicos educacionais poderao ser
prestados fora da classe regular.

No que diz respeito aos servicos adicionais ha que poder contar
com servicos de psicologia, de terapia da fala, de terapia ocupacio-
nal, clinicos e sociais, consoante as necessidades do aluno. Se estes
servicos forem insuficientes ou inexistentes, o sucesso escolar do
aluno com DA sera, com certeza, posto em causa.
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Numa palavra, para que o aluno com DA receba uma educagéao
apropriada as suas necessidades, para além da atitude dos profissio-
nais e pais, da adequada formacao dos professores e demais agentes
educativos, da importancia de se trabalhar em colaboracao, ha que
ter em conta que o conceito de DA nao implicita apenas o reconheci-
mento do direito que assiste ao aluno de frequentar uma escola regu-
lar pois, caso as praticas educativas se resumam apenas a sua
colocacéao na escola, sem nenhum tipo de servigos auxiliares, tais pra-
ticas resultam falaciosas e irresponsaveis.
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ALGUNS CONCEITOS
IMPORTANTES

O quadro que se segue pretende apresentar um conjunto de
conceitos que nos parecem relevantes para o processo de ensino
aprendizagem do aluno com DA. Alguns destes conceitos andam, até,
geralmente associados as DA.

Educacéo: Processo de aprendizagem e de mudanca que se
opera no aluno através do ensino e de outras experiéncias a que ele €
exposto nos varios ambientes onde interage (Correia, 1997).

Incluséo: Insercédo do aluno na classe regular onde, sempre que
possivel, deve receber todos os servicos educativos adequados, con-
tando-se, para esse fim, com o apoio apropriado (e. g., outros técni-
COS, pais...) as suas caracteristicas e necessidades (Correia, 1997).

Educacado especial: Conjunto de servicos de apoio especializa-
dos destinados a responder as necessidades especiais do aluno com
base nas suas caracteristicas e com o fim de maximizar o seu poten-
cial. Tais servicos devem efectuar-se, sempre que possivel, na classe
regular e devem ter por fim a prevencao, reducao ou supressao da
problematica do aluno, seja ela do foro mental, fisico ou emocional
e/ou a modificacdo dos ambientes de aprendizagem por forma a que
ele possa receber uma educagao apropriada as suas capacidades e
necessidades (Correia, 1997).
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Educacédo apropriada: Resposta as necessidades educativas do
aluno, proporcionando-lhe experiéncias que se construam a partir das
suas realizacdes iniciais, com o fim de maximizar as suas aprendiza-
gens (académicas e sociais) (Correia, 1999).

Dislexia: Incapacidade severa de leitura (Hallahan, Kauffman e
Loyd, 1999); dificuldade no processamento da linguagem cujo
impacto se reflecte na leitura, na escrita e na soletracao (NCLD, 1997).

Dispraxia (apraxia): Dificuldade na planificacao motora, cujo
impacto se reflecte na capacidade de um individuo coordenar ade-
guadamente os movimentos corporais (NCLD, 1997).

Disgrafia: Dificuldade na escrita. Os problemas podem estar rela-
cionados com a componente grafomotora (padrédo motor) da escrita
(e. g., forma das letras, espaco entre palavras, pressédo do traco); com
a soletracao; e com a producéo de textos escritos (NCLD, 1997).

Discalculia: Dificuldade na realizacdo de calculos matematicos
(Hallahan, Kauffman e Loyd, 1999).

Discriminagédo auditiva: Capacidade para perceber as diferencas
entre 0s sons da fala e para sequencia-los em palavras escritas; é
uma componente essencial no que respeita ao uso correcto da lingua-
gem e a descodificagao da leitura. (NCLD, 1997).

Percepcao visual: Capacidade para observar pormenores impor-
tantes e dar significado ao que é visto; € uma componente critica no
processo de leitura e escrita (NCLD, 1997).

Desordem por défice de atencdo com/sem hiperactividade: E
caracterizada por frequentes estados de desatencéo, de impulsivi-
dade e, geralmente, por um excesso de actividade motora (hiperactivi-
dade) que podem interferir com a capacidade do individuo para a
aprendizagem; pode ocorrer concomitantemente com as DA (as esti-
mativas de prevaléncia variam) (NCLD, 1997).
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